INSTRUKCJA nr | {0/
DYREKTORA GENERALNEGO SLUZBY WIEZIENNE]
z dnia /] listopada 2018 r.
W SPRAWIE POSTEPOWANIA Z OSADZONYMI KOBIETAMI

Na podstawie art. 11 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuibie
Wigziennej (Dz. U z 2018 r. poz. 652, 1010 i 1387) zarzgdza sie, co nastepuje:

§ 1. Instrukcja okresla czynnoici i zadania zwigzane z organizacja i prowadzeniem
w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, zwanych dalej ,jednostkami penitencjarnymi”,
oddziatywari wobec skazanych, ukaranych i tymczasowo aresztowanych kobiet, zwanych
dalej , kobietami”.

§ 2. Oddziatywania wobec kobiet polegajg na dostosowaniu do ich potrzeb zakresu i form:
1) opieki psychologicznej;
2) opieki wychowawczej;
3) opieki medycznej;
4) nadzoru ochronnego.

§ 3. Oddziatywania wobec kobiet w zakresie opieki psychologicznej obejmuja
w szczegolnosci:

1) udzielanie wsparcia psychologicznego oraz monitorowanie stanu psychicznego;

2) diagnozowanie obszaréw problemowych i formufowanie zalecen dotyczacych ich

korekgc;ji;

3) diagnozowanie sytuacji rodzinnej, wspieranie w utrzymywaniu relacji rodzinnych,

w szczegolnosci z matoletnimi dzie¢mi:

4) pomoc w budowaniu sieci wsparcia spotecznego;

5) redukowanie napiecia emocjonalnego.

§ 4. Oddziatywania wobec kobiet w zakresie opieki wychowawczej obejmujg w szczegolnosci:

1) prowadzenie regularnych rozmow wychowawczych w celu rozpoznania sytuacji
osobistej, rodzinnej i bytowej;

2) poglebianie informacji o sytuacji rodzinnej w zakresie utrzymywania wiezi
z osobami bliskimi;

3) diagnozowanie pod katem kierowania do odpowiednich programow resocjalizacji;

4) prowadzenie programéw resocjalizacii;

5) zapewnianie pomocy w readaptacji spotecznej w zaleznosci od sytuacji zyciowej.

§ 5. Programy, o ktérych mowa w § 4 pkt 3, powinny uwzglednia¢ w szczegolnosci
problematyke:

1) osob doznajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc;

2) profilaktyki uzaleznien;

3) ksztattowania wtasciwych postaw rodzicielskich, sprawowania opieki nad dzie¢mi:

4) radzenia sobie z emocjami i stresem;



5) praktycznych umiejetnogci spotecznych;
6) pomocy prawnej;
7) praw kobiet.

§ 6. 1. Oddziatywania wobec kobiet, w zakresie opieki medycznej, w tym badan wstepnych
i okresowych, powinny uwzgledniac specyfike problematyki zdrowotnej kobiet i polegac na:
1) udzielaniu $wiadczen zdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii
kobiecej, miedzy innymi poprzez zapewnienie dostepu do lekarzy specjalistow,
w tym ginekologa;
2) udzielaniu $wiadczenia zdrowotnego w obecnosci funkcjonariusza tej samej pici:
3) prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia.

2. W jednostkach penitencjarnych przeznaczonych dla kobiet nalezy zapewni¢ wiasciwe
warunki higieniczne poprzez miedzy innymi rozszerzenie asortymentu artykutéw kantyny
o wybrane srodki higieniczne.

3. Oddziatywania, o ktérych mowa w ust. 1 | 2, stosuje sie odpowiednio wzgledem kobiet
w okresie cigzy, ze szczegélnym uwzglednieniem instrukcji nr 3/2017 Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej z dnia 26 lipca 2017 r. w sprawie postgpowania z osadzonymi ciezarnymi.

§ 7. Oddziatywania wobec kobiet, w zakresie nadzoru ochronnego, maja na celu zapewnienie
im bezpieczenstwa i polegaja w szczegdlnosci na.:
1) odpowiednim doborze funkcjonariuszy petnigcych  obowigzki w  kontakcie
z kobietami;
2) zwracaniu szczegolnej uwagi na zmiany w nastroju, zachowaniu, wygladzie
i przekazywaniu swoich spostrzezeri wychowawcy lub przetozonym:;
3) petnieniu stuzby oddziatowego przez funkcjonariusza kobiete.

§ 8. 1. Kobiety osadza sie w jednostkach penitencjarnych przeznaczonych dla kobiet lub
w wyodrebnionych oddziatach.

2. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie osadzenie kobiet w innym
oddziale. Decyzje w tym zakresie podejmuje dyrektor jednostki penitencjarne;j
PO zapoznaniu sig¢ ze stanowiskiem kierownikéw dziatow penitencjarnego i ochrony,
a w przypadku tymczasowo aresztowanych kobiet takze kierownika dziatu ewidencji.

§ 9. W oddziatach, o ktorych mowa w § 8 ust. 1, do prac porzagdkowych oraz pomocniczych
W miare mozliwosci zatrudnia si¢ kobiety. W przypadku wykonywania prac przez mezczyzn
zapewnia sie odpowiedni nadzor.

§ 10. Jednostki penitencjarne przeznaczone dla kobiet lub wyodrebnione oddziaty powinny
dysponowad poza swietlica i oddzielnym pomieszczeniem do  kontroli osobistej
w miare mozliwosci:
1) salg edukacyjna do realizacji programdw resocjalizacji;
2) sala do zajeé ruchowych:;
3) zapleczem socjalnym w postaci pomieszczenia lub kacika wyposazonego
W urzadzenia gospodarstwa domowego typu loddwka, kuchenka, piekarnik,
naczynia;



4) pomieszczeniem gospodarczym, ktére mose petni¢ funkcje pralni, suszarni,
prasowalni.

§ 11. W celu zapewnienia optymalnych warunkéw do utrzymywania kontaktu osadzonych,
w tym kobiet z osobami bliskimi, w szczegolnosci z dzieémi, w jednostkach penitencjarnych
nalezy:
1) w pierwszej kolejnosci udziela¢ widzer osobom odwiedzajacym z matymi dzie¢mi
oraz osobom niepetnosprawnym:;
2) dostosowac poczekalnie dla odwiedzajgcych do przebywania dzieci;
3) tworzy¢ w sali widzer i regularnie doposazac kaciki zabaw;
4) w miare mozliwosci wyodrebni¢ oddzielne pomieszczenia do widzen 7 matymi
dzie¢mi oraz osobami niepetnosprawnymi;
5) skierowa¢ odpowiednia liczbe funkcjonariuszy do realizacji widzen w celu
zapewnienia sprawnej realizacji widzen.

§ 12. Instrukcja wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2018 r.




Uzasadnienie

Wydanie instrukcji ma na celu okreslenie czynnoséci i zadar Zwigzanych
Z prowadzeniem w jednostkach penitencjarnych réznego rodzaju oddziatywarn wobec
skazanych, ukaranych i tymczasowo aresztowanych kobiet, a w konsekwencji zmierzac¢
do zwiekszenia zindywidualizowania odbywania kary pozbawienia wolnosci wzgledem kobiet.

Instrukcja ma réwnies na celu podniesienie standardéw pracy penitencjarnej
wzgledem kobiety, ze szczegolnym uwzglednieniem psychicznej i fizycznej odrebnosci kobiet,
wigkszej wrazliwosci kobiet na roznego rodzaju ograniczenia i niedogodnodci Zwigzane
Z izolacja penitencjarng, w tym ograniczenia zwigzane z petnieniem roli matki.

Od kilku lat nastepuje powolny wzrost liczby kobiet przebywajacych w warunkach
izolacji penitencjarnej. Aktualnie stanowig one okoto 4% populacji osdb osadzonych.

Tabela przedstawia liczbe osadzonych kobiet oraz populacje osadzonych kobiet na tle ogolnej
liczby os6b osadzonych w latach 2014-2018.

liczba osadzonych kobiet
liczba osadzonych ogétem (procent w populacji
osadzonych)
|

78959 2641 - 3,34% |
31002015 gy 2561 - 3,28% l
75691 2631 - 3,47%
29.02.2016 71764 2495 - 3,47% |
31.10.2016 71696 2551 - 3,55%

31.03.2017

74313 2766 - 3,72% |

31.12.2017 73822 2873 - 3,89% |
28.02.2018 75368 2998 - 3,97%
31.08.2018 73524 3063 - 4,16%

i w Rzeszowie utworzono wyodrgbnione oddziaty dla osadzonych kobiet.

Optymalnym rozwigzaniem bytoby zapewnienie wszystkim osadzonym kobietom
miejsc w jednostkach penitencjarnych przeznaczonych wytacznie dla kobiet. Uwzgledniajac
jednakze stan faktyczny, czyli funkcjonowanie oddziatéw kobiecych w jednostkach
penitencjarnych, w ktorych przebywaja réwniez mezczyzni, niezbednym stato sig opracowanie
wytycznych i zasad zapewniajacych komfort j bezpieczeristwo przebywajagcym w nich
kobietom.



